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Es gibt eine einfache Methode, Unterschiede
zwischen Deutschen und Franzosen zu erkennen:
ein Saunabesuch.

19.03.2018, 06:00 Uhr Pascal Thibaut

Berlin. Der frische Blick, den man als Ankdmmling in einem neuen Land
mitbringt, l1asst peu a peu nach. Wenn man wie ich mehr als die Halfte seines
Lebens in Deutschland verbracht hat, ist man mit der Zeit so integriert, dass
einem die Heimat manchmal weniger vertraut vorkommt als Deutschland. Do«
gelegentlich reicht ein Erlebnis, eine Begegnung oder nur ein Stichwort, und
schon werden alte Erinnerungen wach geruttelt.

Vor zehn Tagen besuchte ich das Konzert der Chansonsangerin und
Wahlberlinerin Bérangére Palix in der Werkstatt der Kulturen. Mit viel Humor
Selbstironie beschrieb sie in einigen Songs das Staunen einer jungen Franzo
uber hiesige Sitten, wie zum Beispiel die Spargelmanie der Deutschen im
Frahling, die den Eindruck vermittelt, als musste man sich mehrere Wochen I
nur von diesem Gemuse ernahren.

Und dann kam der kostliche Song meiner Landsfrau Uber das Saunieren, bei
dem plotzlich unausloschliche Erinnerungen in mir hochkamen. Wie sie, dach
ich beim ersten Besuch in einem solchen Riesenofen an eine heille Version d
Waterboarding, bei der es nicht um das Simulieren des Ertrankens geht, sonc

m ein Rezept fur einen saftigen Menschenbraten. Der Sauna-Entdecker aus
rrankreich will also wie im Chanson am liebsten die Flucht ergreifen. Aber be
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Schwitznation.

Die Dichte an Schwitzkasten ist rekordverdachtig

Hierzulande ist man Weltmeister in Sachen Sauna. Die Dichte an Schwitzkas
ist rekordverdachtig. Experten liefern Knigge-Regeln fur den gepflegten
Saunabesuch. Grufien oder nicht grif3en, sprechen oder flistern, Distanz unc
Nahe und die Textilfrage: All diese wichtigen Fragen rund um diese
Freizeitbeschaftigung der Deutschen werden akribisch besprochen. Wie auf ¢
Strand hat es der Deutsche in der Sauna gern nackt. Das ist ein Unterschied
anderen Landern, angefangen mit Frankreich. Hier ist es verpont und
unhygienisch, mit Badehose zu saunieren. Anderswo ist der nackte Korper
unerwunscht. Dies setzt sich beim Duschen fort.

In Frankreich verwandelt sich der pride Gallier im Schwimmbad oder im
Sportstudio, wenn keine Einzelkabinen vorhanden sind, in einen mehr oder
weniger begabten Kontoristen. Der Deutsche duscht ungeniert, wie Gott ihn
schuf. In meinem Sportstudio, wo viele junge Manner mit tlrkischer oder
arabischer Herkunft trainieren, musste ich mich an diese deutsch-franzosisch
Kulturunterschiede erinnern. Diese Jungs dort sind stets mit Badehose oder
Unterhose in der Sauna oder im Duschbereich unterwegs.

Nackte Sonnenfreunde mitten in der Stadt im Tiergarten

Ja, der Bezug zur Nacktheit sorgt immer fur Gesprachsstoff unter den Kulture
Im FKK-Paradies Deutschland liegen nackte Sonnenfreunde mitten in der Sta
im Tiergarten und Uberraschen Touristen wie frisch Zugezogene. In einem

ariser Park ist eine solche Erscheinung undenkbar. Ein deutscher Tourist, de
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schrecklich genierte. Heute Kann ich uber diese Leiden des jungen Franzoser
nur mude lacheln. Ich hoffe, Sie hatten Zeit an diesem kalten Wochenende fu
einen gepflegten Besuch in der Sauna. Wenn Sie dabei eine Person beobach
haben, die rot und unter Atemnot die Flucht ergreift, waren Sie vielleicht Zeug

eines brutalen Integrationskurses eines jungen Franzosen.
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